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Unidad Operativa:  Centro de cuidado transitorio Antonia Santos.
Eje de Atencioén: Componente: Participacion y redes.
Linea de Atencion: Identificacién y Fortalecimiento de Redes Familiares Profesional a cargo: Boris Pacheco G y Claudia Bonilla
Nombre de la actividad: Encuentro de Familia - Acciones para mejorar primero yo, después tu

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decision, en los diferentes temas, asuntos y escenarios que le interesen

y afectan, fomentando la organizacién y conformacion de redes primarias, secundarias e institucionales gue les permita hacer parte y aportar en el ambito

de publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar y fortalecer acercamientos en las redes familiares de las personas mayores mediante actividades de integracion y dindmicas favorecedoras de

este encuentro asi como la generacion de empatia y relaciones mas agradables mediante el vinculo del respeto y de relaciones de ayuda.

2.Fortalecer los vinculos y la red primaria familiar mediante actividades encaminadas a promover emociones basicas primarias como la alegria, afecto,

y sobre todo que prevalezca sentimientos fraternales como el elemento dinamizador de las relaciones.

METODOLOGIA

Se invita a todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio para que se dispongan a la actividad o encuentro de desarrollo humano

gue en esta oportunidad se dirige especificamente al encuentro de familias.

Se recepciona a los familiares invitados y se ubican en el salén principal, propicio para el encuentro de este tipo de eventos.

Como en todo los encuentros se tiene la precaucién de mantener la distancia entre los participantes a fin de evitar el posible contagio del nuevo

coronavirus que aun sigue circulando y se invita a todos los presentes a disponerse para el encuentro de desarrollo humano a realizarse.

MOMENTO
INICIAL

El encuentro de familias es uno de los espacios mas significativos realizados en la unidad operativa cuyo fin es el de proporcionar un ambiente

adecuado en donde se puedan producir encuentros y vivencias que ayuden en el fortalecimiento de los vinculos fraternales entre los miembros

de un nucleo familiar. Para el encuentro del dia de hoy se realiza la actividad " Acciones para mejorar primero yo, después tU" en el que se

realiza un acercamiento conceptual entre los miembros a través de un ejercicio de reflexion profunda que promueve el acercamiento personal y

humano entre los participantes. El encuentro familiar estuvo ademéas amenizado por un grupo de baile de personas mayores que funcioné como

MOMENTO
CENTRAL

dinamizador y cre6 el ambiente propicio en el encuentro familiar. El propdsito de este espacio de encuentro fraterno es fomentar el acercamiento

gue por diversas circunstancias se debilitaron y generaron la exclusién de la persona mayor de su nucleo familiar.

Luego de realizado el encuentro con las familias, se realiza una pequefia reflexién con los que deseen expresar su sentir y opiniones en general.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construccion de las tematicas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el mismo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

Grupo de baile de personas mayores.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. Los participantes reconocen que la actividad del encuentro familiar fue una oportunidad real y autentica de disfrute, de acercamiento emocional, de

recuerdos agradables y de posibilidades reales de aceptacién. Lamentablemente, no es muy fluida la asistencia de los familiares a pesar de que con

tiempo se les extendid la invitacion.

2. Como en los anteriores encuentros familiares, se busco el fomentar el acercamiento de las familias y fortalecer los lazos que por diversas

circunstancias se debilitaron y generaron la exclusién de la persona mayor de su nicleo familiar.

3. Las personas asistentes al encuentro de familia reflexionaron acerca de los mensajes y ensefianzas transmitidas y se les anima a llevar a cabo las

ensefianzas obtenidas y a ser cada dia una mejor persona.




ADHARES 51 A L Y1)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRO DE | RESPONSABLE:
FAMILIA - ACCIONES PARA MEJORAR Boris Pacheco Gy
PRIMERO YO, DESPUES TU Claudia Bonilla.

FECHA:
25- 08 -2023
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